Manadens regelfraga januari 2025
Sa droppar du bollen enligt reglerna

Fran och med 2019 introducerade R&A och USGA nya regler fér golf, som bland annat forandrade
hur man droppar bollen. Dessa forandringar syftade till att forenkla spelet och gora reglerna lattare
att forsta och tillampa. Har &r en tydlig genomgang av hur du droppar bollen korrekt enligt de nya
reglerna.

1. Droppa fran kndhojd

En av de storsta forandringarna ar att bollen nu maste droppas fran kndhéjd. Detta innebar att du
haller bollen i handen och sldapper den sa att den faller rakt ner fran en hojd motsvarande din knéled
nar du star uppratt.

e Varfor kndahojd?
Droppning fran kndhojd minskar risken for att bollen rullar ut ur lattnadsomradet, vilket gor
processen snabbare och mer konsekvent.

2. Lattnadsomradet

Nar du droppar bollen maste den landa och stanna inom det angivna lattnadsomradet.
Lattnadsomradet definieras som en cirkel, eller halvcirkel. med en radie pa en eller tva klubbldangder
fran referenspunkten, beroende pa om du droppar med plikt (2 klubbldngder) eller utan plikt (1
klubblangd).

e Referenspunkt: Punkten dar du far lattnad, till exempel nér du tar lattnad fran ett onormalt
banférhallande, pliktomrade eller en ospelbar boll.

e Klubblangd: Langden pa den ldngsta av de 14 (eller farre) klubbor som spelaren har
under ronden, (som tillats enligt Regel 4.1b(1)), med undantag for en putter.

3. Bollen far inte rulla utanfér omradet

Efter droppning maste bollen stanna inom lattnadsomradet. Om bollen rullar utanfér omradet maste
du droppa om den utan plikt.

4. Nar far du droppa?

Du far droppa bollen i flera olika situationer, till exempel:
e Nar bollen ar ospelbar.
e Nar bollen ligger i ett pliktomrade.

e Nar du far lattnad fran ett onormalt banférhallande, som ett hal gjort av gravande djur eller
ett onormalt banférhallande.


https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-4#4_1b

5. Straff for felaktig droppning

Om spelaren inte droppar om bollen, utan i stallet slar ett slag mot bollen fran dar den stannat efter
att ha droppats pa ett felaktigt satt:

e Om bollen spelas fran lattnadsomradet: Spelaren far ett slags plikt, men det raknas inte som
att ha spelat fran fel plats enligt Regel 14.7a.

e Om bollen spelas fran utanfor lattnadsomradet eller efter att den placerats nar det krévdes
att den skulle droppas: Spelaren far den allménna plikten (tva slags plikt i slagspel eller
forlorat hal i matchspel).

Praktiska tips for korrekt droppning

e Stall dig uppratt och hall bollen i hojd med knéet.

e Kontrollera att du star néra referenspunkten och inom lattnadsomradet.

e Mat upp lattnadsomradet med din klubba innan du droppar, for att undvika att bollen rullar
utanfér omradet.

Med dessa enkla riktlinjer kan du kdnna dig sdker pa att droppa bollen korrekt och undvika onddiga
pliktslag. Vill du ldsa mer om vad som galler nar du droppar en boll sa kan du leta upp regel 14 i
regelboken: https://www.randa.org/sv-SE/rog/the-rules-of-golf/rule-14

Ar det ndgot du undrar 6ver kring golfreglerna s ar du forstds vilkommen att hora av dig till mig pa
e-post lars.waerland@gmail.com eller telefon 070-5708158.
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