
 

 

 

 

Månadens regelfråga juni 2024 

Denna månad tänkte jag att vi skulle titta lite närmare på begreppet ”lösa naturföremål”. 
Som du säkert känner till så får du ju flytta lösa naturföremål på banan eller som du ligger i ett 
pliktområde. Men då gäller det ju att känna till vad som definieras som lösa naturföremål. 
 
För att hitta svaret på hur lösa naturföremål definieras så måste vi titta i definitionerna i regelboken 
och där står: 
 
LÖSA NATURFÖREMÅL 
 
Varje naturföremål som inte sitter fast, t ex: 
• stenar, löst gräs, löv, grenar och pinnar, 
• döda djur och djurspillning, 
• maskar, insekter och liknande djur som med lätthet kan avlägsnas, och högar eller nät som de 

bygger (t ex maskhögar och myrstackar), samt 
• klumpar av komprimerad jord (inklusive luftningspluggar). 
 
Sådana naturföremål är inte lösa om de: 
• sitter fast eller är växande, 
• är fast inbäddade i marken (d v s inte med lätthet kan plockas upp), eller 
• sitter fast på bollen. 
 
Specialfall: 
• Sand och lös jord är inte lösa naturföremål (detta inkluderar inte en hög som byggts av en mask, 

insekt eller liknande djur). 
• Dagg, frost och vatten är inte lösa naturföremål. 
• Snö och naturlig is (med undantag för frost), är efter spelarens val antingen lösa naturföremål 

eller, när de är på marken, tillfälligt vatten. 
• Spindelnät är lösa naturföremål, även om de sitter fast på ett annat föremål. 
• Levande insekt på en boll är ett löst naturföremål. 
 
 
Det som är värt att notera i definitionen av lösa naturföremål är att ”sand och lös jord” alltså INTE är 
att anse som lösa naturföremål. Det innebär att du inte får ta bort sand och lös jord om du ligger på 
tex foregreen och har sand och lös jord i din spellinje. Borstar du bort sand på foregreen så bryter du 
möte reglerna och får 2 slags plikt. 

 
 

Är det något du undrar över kring golfreglerna så är du förstås välkommen att höra av dig till mig på 

e-post lars.waerland@gmail.com eller telefon 070-5708158. 

 

Lars Waerland, ordf Regel- och hcp sektionen 
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